DEFESA CIVIL

SERGIPE

Defesa Civil de Sergipe
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Elaborar e atualizar os
Planos de
Contingéncia.

Monitorar a previsao
e o tempo e informar
os 6rgaos municipais.

Observagao

Mobilizar a defesa civil
municipal e alertar as
areas de risco.

Mobilizar os 6rgaos
municipais com
indica¢do de atuacgao.

Informacoes

Umidade relativa do ar variando

entre 30% e 20%.

ORIENTACOES:

Beba bastante liquido;

Evite desgaste fisico nas horas mais secas;
Evite exposicdo ao sol nas horas mais

guentes do dia;

Em caso de emergéncia, procure uma

unidade de saude.

FONTE: INMET

Treinar érgaos e
entidades
responsaveis pelas
acoes de resposta.

Umidificar o ambiente
através de
vaporizadores,
recipientes com agua,
etc.

Evitar aglomeragdo
em ambientes
fechados e usar soro
fisiolégico para olhos
e narinas.

Determinar
interrupcao de
atividades com

aglomeragdoem
ambientes fechados.

Mapear, monitorar as
vulnerabilidades das
areas de risco.

Suprimir exercicios
fisicos ao ar livre entre
11 e 15 horas.

Suprimir exercicio
fisico e trabalho ao ar
livre entre 10 e 16
horas.

Determinar a
interrupcao de
atividades ao ar livre
entre 10 e 16 horas.



